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Present Progressive (Continuous) Tense 
انجام گرفتن کاري یا روي دادن حالتی در زمان حال » جریان«زمانی است که بر  (در جریان)زمان حال مستمر

  دلالت می کند.

 
  

» دارم، داري، دارد، داریم، دارید، دارند«انجام کاري در زمان حال، از کلمات » جریان«در دستور زبان فارسی براي بیان 
  به شکل زیر استفاده می شود:به همراه مصدر فعل » در حالِ« از کلمه به همراه زمان مضارع اخباري و یا

  جمع  مفرد  
  در حال نوشتن هستیم یامی نویسیم داریم   در حال نوشتن هستم یادارم می نویسم   اول شخص
  در حال نوشتن هستید یامی نویسید دارید   در حال نوشتن هستی یاداري می نویسی   دوم شخص
  در حال نوشتن هستند یا دارند می نویسند  در حال نوشتن است یادارد می نویسد   سوم شخص

به  (am, is, are)در زمان حال to beحال مستمر(در جریان) در زبان انگلیسی، از مشتقات فعل براي بیان مفهوم 
  :شوداستفاده می  به شکل ذیل ingهمراه فعل با 

    فاعل/ضمیر فاعلی to beفعل  ingفعل با   
  اول شخص مفرد writing am I  .در حال نوشتن هستم یادارم می نویسم من 

  دوم شخص مفرد writing are You  .در حال نوشتن هستی یاداري می نویسی تو 

 writing is He  .در حال نوشتن است یادارد می نویسد او(آقا) 

  

 writing is She  .در حال نوشتن است یادارد می نویسد او(خانم)   سوم شخص مفرد
 writing is It  .در حال نوشتن است یادارد می نویسد آن(ماشین) 

  جمع اول شخص writing are We  .در حال نوشتن هستیم یامی نویسیم داریم ما 

  دوم شخص جمع writing are You  .در حال نوشتن هستید یامی نویسید دارید شماها 

  سوم شخص جمع writing are They  .در حال نوشتن هستند یا دارند می نویسندآنها 
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شکل صحیح زمان حال مستمر(در جریان) را در جاهاي خالی قرار داده و با استفاده از افعال داخل پرانتز،  تمرین:
  جملات را بازنویسی نمایید.مطابق با مثال 

They ……. (wait) for us on the corner now. 1 

They are waiting for us on the corner now.  
The bus ……. (stop) for us now. 2 

…………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………  
Listen! I think the telephone ……. (ring). 3 

…………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………  
I see that you ……. (wear) your new suit today. 4 

…………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………  
Look! It ……. (begin) to rain. 5 

…………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………  
Listen! Someone ……. (knock) at the door. 6 

…………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………  
Please be quiet! The baby ……. (sleep). 7 

…………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………  
Look! The cat ……. (try) to climb that tall tree. 8 

…………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………  
Janet ……. (do) well in all her studies. 9 

…………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………  
The leaves ……. (begin) to fall from the trees. 10 

…………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………  
John ……. (have) lunch in the cafeteria now. 11 

…………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………  
Listen! That's Eve who ……. (play) the piano. 12 

…………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………  
At present, they ……. (travel) in South America. 13 

…………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………  
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For the time being, Mr. Collins ……. (act) as manager of this department. 14 

…………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………  
All the big stores ……. (have) sales this month. 15 

…………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………  
They stole a plane and now they ……. (fly) out of the country. 16 

…………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………  
We ……. (grow) a lot of large tomatoes this year. 17 

…………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………  
We ……. (do) an exercise right now. 18 

…………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………  
  

داخل پرانتز، زمان مناسب حال ساده یا حال مستمر(در جریان) را متناسب با مفهوم جمله در  با استفاده از افعال تمرین:
  جاي خالی قرار داده و جملات را بازنویسی نمایید.

Mr. Hansen often ……. (travel) to Atlanta on business. 1 
Mr. Hansen often travels to Atlanta on business.  
Our class ……. (meet) three times every week. 2 

…………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………  
Mr. Cole ……. (teach) us at present. He ……. (substitute) for Mr. Russell, who 
is our regular teacher. 

3 

…………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………  
At nine-thirty every morning our school bell ……. (ring). Listen! I believe it 
……. (ring) now. 

4 

…………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………  
Stella ……. (watch) TV now. I believe that she always ……. (watch) a show at 
this time. 

5 

…………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………  
Listen! Someone ……. (knock) at the door. 6 

…………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………  
Jay never ……. (come) to class on time. 7 

…………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………  
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At this moment I ……. (read) sentence number 8 in the exercise. 8 

…………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………  
The wind always ……. (blow) hard in this section of town. 9 

…………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………  
For the time being, while Mr. Press is away, Ms. Brennan ……. (act) as manager 
of our department. 

10 

…………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………  
Klein's ……. (have) a big sale on shoes today. 11 

…………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………  
Kurt seems to be very busy. I guess he ……. (study) for his English test. 12 

…………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………  
I ……. (get) up at seven o'clock every morning. 13 

…………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………  
Ed usually ……. (stay) in a hotel when he ……. (come) to town, but tonight he 
……. (stay) with us. 

14 

…………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………  
The sun always ……. (rise) in the east. Look! It ……. (rise) now. 15 

…………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………  
Mr. and Mrs. Bush ……. (build) a new home on Hollywood Boulevard. 16 

…………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………  
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Present Progressive (Continuous) Tense – Negative Form 
 notت که قید قبلاً گفته شد که در هر ساختاري که فعل کمکی وجود داشته باشد، براي منفی کردن جمله کافی اس

به  areو  is و amبعد از فعل کمکی قرار گیرد. از آنجا که در ساختار زمان حال مستمر(در جریان) فعلهاي کمکی 
  به شکل جدول ذیل خواهد بود:کار رفته اند، بنابراین ساختار منفی شده زمان حال مستمر 

 
    فاعل/ضمیر فاعلی to beفعل  notقید  ingفعل با   

  اول شخص مفرد working not am I  من در حال کار کردن نیستم.

  دوم شخص مفرد working not are You  تو در حال کار کردن نیستی.

 working not is He  او(آقا) در حال کار کردن نیست.

  

 working not is She  او(خانم) در حال کار کردن نیست.  مفردسوم شخص 
 working not is It  آن(ماشین) در حال کار کردن نیست.

  اول شخص جمع working not are We  ما در حال کار کردن نیستیم.

  دوم شخص جمع working not are You  شما در حال کار کردن نیستید.

  سوم شخص جمع working not are They  نیستند.آنها در حال کار کردن 

  
Present Progressive (Continuous) Tense – Question Form 

  کردن جمله در زمان حال مستمر(در جریان) کافی است که جاي فاعل با فعل کمکی را با هم عوض کنیم. الیؤسبراي 
    فاعل/ضمیر فاعلی to beفعل  ingفعل با   

  اول شخص مفرد cleaning? I Am  کردن هستم؟ آیا من در حال تمیز

  دوم شخص مفرد cleaning? you Are  آیا تو در حال تمیز کردن هستی؟

 cleaning? he Is  آیا او(آقا) در حال تمیز کردن است؟

  

 cleaning? she Is  آیا او(خانم) در حال تمیز کردن است؟  سوم شخص مفرد
 cleaning? it Is  کردن است؟آیا آن(ماشین) در حال تمیز 

  اول شخص جمع cleaning? we Are  آیا ما در حال تمیز کردن هستیم؟

  دوم شخص جمع cleaning? you Are  ؟هستید آیا شما در حال تمیز کردن

  سوم شخص جمع cleaning? they Are  آیا آنها در حال تمیز کردن هستند؟
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  سؤالی نمایید.جملات زیر را ابتدا منفی و سپس  تمرین:
It is beginning to rain. 2 The telephone is ringing. 1 
…………………………………………………………………………………………..……………… N The telephone is not ringing N 

…………………………………………………………………………………………..……………… Q Is the telephone ringing? Q 
The maid is cleaning the room now. 4 The sky is getting very dark. 3 
…………………………………………………………………………………………..……………… N 

……………………………………………………………………………………….…………… N 

…………………………………………………………………………………………..……………… Q 
……………………………………………………………………………………….…………… Q 

You are having lunch outside. 6 They are taking a walk in the park. 5 
…………………………………………………………………………………………..……………… N ……………………………………………………………………………………….…………… N 

…………………………………………………………………………………………..……………… Q 
……………………………………………………………………………………….…………… Q 

I am taking dancing lessons. 8 We are laughing at what you said. 7 
…………………………………………………………………………………………..……………… N 

……………………………………………………………………………………….…………… N 

…………………………………………………………………………………………..……………… Q ……………………………………………………………………………………….…………… Q 
She is getting very fat. 10 All the birds are flying south. 9 
…………………………………………………………………………………………..……………… N ……………………………………………………………………………………….…………… N 

…………………………………………………………………………………………..……………… Q ……………………………………………………………………………………….…………… Q 
She is working on the fourth floor now. 11 
…………………………………………………………………………………………..…………………………………………………………………………………………………………………….…………… N 

…………………………………………………………………………………………..…………………………………………………………………………………………………………………….…………… Q 
The leaves are beginning to fall from the trees. 12 
…………………………………………………………………………………………..…………………………………………………………………………………………………………………….…………… N 

…………………………………………………………………………………………..…………………………………………………………………………………………………………………….…………… Q 
John is doing well in his studies this semester. 13 
…………………………………………………………………………………………..…………………………………………………………………………………………………………………….…………… N 

…………………………………………………………………………………………..…………………………………………………………………………………………………………………….…………… Q 
They are planning to leave for Spain soon. 14 
…………………………………………………………………………………………..…………………………………………………………………………………………………………………….…………… N 

…………………………………………………………………………………………..…………………………………………………………………………………………………………………….…………… Q 
Ellen is writing a series of articles on the economic situation. 15 
…………………………………………………………………………………………..…………………………………………………………………………………………………………………….…………… N 

…………………………………………………………………………………………..…………………………………………………………………………………………………………………….…………… Q 
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He is looking for the book which he lost. 16 
…………………………………………………………………………………………..…………………………………………………………………………………………………………………….…………… N 

…………………………………………………………………………………………..…………………………………………………………………………………………………………………….…………… Q 
They are traveling in Europe at present. 17 
…………………………………………………………………………………………..…………………………………………………………………………………………………………………….…………… N 

…………………………………………………………………………………………..…………………………………………………………………………………………………………………….…………… Q 

  
 

ساعت پس از برگزاري این جلسه بر روي  12تمرین ها، حداکثر  PDFفایل ضبط شده ویدئویی درس به همراه نسخه 
  در دسترس زبان آموزان محترم قرار خواهد گرفت.  zabankadeh1@کانال تلگرامی زبانکده به آدرس 

 موفق باشید.


